
MILLÁN LUDEÑA
Poseedor de dos Record Guiness. Desafió a los lugares más extremos de la Tierra y hoy

inspira a miles a atreverse

GUINNESS WORLD RECORDS ® por conectar el punto más profundo con el más cercano al sol
Protagonizó el documental From Core To Sun, sobre su meteórica hazaña
La Asamblea Nacional del Ecuador le otorgó su máxima distinción
Men’s Health lo declaró en Londres el MOST INSPIRING MAN del año (2019)
Air Force de los Estados Unidos lo condecoró con su medalla Blue Horizons
Vocero oficial del Pacto Global de Naciones Unidas, por el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3
sobre salud y bienestar

Con más de 130 mil personas inspiradas, Millán Ludeña es considerado uno de los

principales referentes inspiracionales en Latinoamérica. Su filosofía es:  "Si el reto no te

hace temblar las piernas, quizá no sea lo suficientemente grande para ti". 



TEMAS

Motivación 
Liderazgo 
Alto Desempeño
Inspiración
 

PROGRAMAS

Poseedor del GUINNESS WORLD RECORDS ® , Millán ha desafiado los lugares más

extremos en el planeta, protagonizando FROM CORE TO SUN ® , convirtiéndose así en la

única persona en el mundo que ha conectado el punto más cercano al centro de la Tierra,

con el punto más cercano al Sol.

La Asamblea Nacional del Ecuador le otorgó su máxima distinción; la reconocida Men’s

Health lo declaró en Londres el MOST INSPIRING MAN del año, y; el Air Force de los

Estados Unidos lo condecoró con su medalla Blue Horizons. Actualmente es vocero oficial

del Pacto Global de Naciones Unidas, por el ODS 3: salud y bienestar.

Millán ha sido TEDxTalks® speaker en seis ocasiones. Realizó estudios de ingeniería en

estadística e informática en ESPOL; de agronegocios, en ZAMORANO; obtuvo su MBA, en

INCAE Business School y, actualmente; es estudiante de Psicología.

Apasionado por la educación y desarrollo infantil, Millán es vocero oficial de Pacto Global,

la principal iniciativa de sostenibilidad de las NNUU; además, es activista por UNICEF, Cruz

Roja y Operación Sonrisas.

Lo que aprendí, en los lugares más extremos de la Tierra.

Master conference – Duración: 60 minutos.

Algunas veces en la vida ocurren eventos que nos llevan a lugares que nunca esperamos.



PUBLICACIONES

Libros

FROM CORE TO SUN

Desde que somos pequeños, nos van encaminando a seguir modelos y encajar en todo

aquello considerado «normal». Pero, ¿qué pasaría si un día la vida te hace enfrentarte a un

reto completamente fuera de lo común? Y además, ¿qué harías si no te dan la opción de

rendirte?

Plantearme vencer los retos más grandes que puedo imaginar y llevar mis capacidades al

límite me ha llevado a descubrir mucho más que desiertos, nevados y cuevas inhóspitas.

160 km en la Patagonia argentina, 240 km en el desierto del Sahara, 100 km en la

Antártida, y un récord Guinnes después, he llegado a entender que podemos hacer mucho

más de lo que creemos. Que somos capaces de hacer cosas extraordinarias, aún viviendo

vidas totalmente comunes. No nos hace falta más que lo que ya tenemos para comenzar a

hacer cosas grandes, para plantearnos retos de verdad, y entender que somos capaces de

vencerlos. Quiero contarte cómo lo hice. Quiero motivarte a convertirte en protagonista de

tu propia historia.

 

https://dev.hicuespeakers.com/From%20Core%20to%20Sun


CONDICIONES

Viaja desde: Quito, Ecuador

Rangos: Consultar tarifa con HiCue Speakers
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